


Nessun altro anfibio euopeo mostra una
variabilitä di colorazione e punteggiatwa
paragonabile a quella della Rana rossa o
Ra:ra temporaria (Rana temporaria Lnvxr
L758). La gamna dei colori di fondo si
estende dal bruno giallastro all,oliva, dal
rossiccio al rnarone scuro, dal grigio fin quasi
al nero; la macchiettatura puö essere piü o
meno pronunciata, estesa o mr,irmorjzz.ata,
oppure m4ncare totalmente. I* femmine
mostrano di regola una sfumatura tendente aI
rosso.
l-afunghvza media, da7 a 9 crn, colloca la
Ra:ra rossa tra i nostri anlibi piü grandi Gli
individui di dimensioni maggiori possono
anche raggiungere i 10 cm di lunghezza e i
100 g di peso; gli adulti piü piccolimisurano
attorno ai 6 cm e pesano appena 20 g.

Modo divita

k rane rosse si dirigono numerose verso il
luogo di riproduzione giä durante l,autunno,
tra agosto e novembre. parte degli animali
trascorre I'inverno diretüamente nell'acqua, in
ambienti ricchi di ossigeno, ad esempioin-un
rus99llo oppue in uno stagno in prossimitä
dell'immissario o de['ömissario. Altri
svemano invece nel suolo boschivo e si
awiano verso il luogo di riproduzione quando
ilghiaccio intznafondere - e spesso finiscono
sotto le ruote delle nostre automobili
All'inizio dell'attivitä riproduttiva gli animali
glnti allo stagno si raggruppano dove I'acqua
Ibasga e il ghiaccio sta fondendo. Lo stagno ö
infatti sovente per buona patte ancora gllato
e Ia temperatura dell'acqua si aggira auorno
at 4'C. Nelle regioni temperate di pianura il
periodo riproduttivo delle rane rösse puö
avere inizio giä verso Ia metä di febbraiö; il
cultnine dell'attivitä viene perö raggiunto'di
norma atüorno alla sscsnda settimana di
malzß.
I qaschi, che arrivano solitamente prima
delle fenmine, si riuniscono in gruppi di
ce4tinaia, talvolta anche migliaia ai inaviaui
formando utta o piü ,'arenel' dove iniziano a
vocallz.zare, emettendo un suono gutturale
poco appariscente, sordo e aspro. I cori di
rane rosse sono manifestaziom prettamente
serali ma possono essere uditi anche di

giorno se iI tempo ö sereno e la temperatura
mite.
Le femmine, quando giungono a loro volta
allo stagno, vengono prontamente afferrate
dai maschi e agganciate saldamente
a)l'a)tezza del torace. Alcune ore (o alcuni
giorni) piü tardi ha luogö la deposizione delle
uova, subito fecondate dal maschio. A
seconda delle dimensioni della femmina
I'ammasso gelatinoso puö contenere da go0 a
-2500 

uova (in alcune regioni fino a 4000).
Nel corso della deposizione le femmine
perdono circa un terzo del loro peso corporeo
e. appaiono in seguito stremate. In pochi
giorni la grande frenesia si calma e molti
animali abbandonano lo specchio d'acqua
per disperdersi nei campi e nei boschi
circostanti, dove durante alcune settimane si
rifugiano in buche scavate nel terreno. Una
piccola parte della popolazione rimane
tuttavia ancora per settimane allo stagno,
comportandosi perö in modo schivo, cosi da
passuue pressochd inosservata.
Ia concentrazione di un numero cosi elevato
di individui in uno spazio molto ristreno fa si
cle anche gli ammassi gelatinosi vengano
stipati l'uno accanto all'altro, tantt da
formareun tappeto di uova che puö arrivare a
coprire diversi metri quadrati.
Due o tre settimane dopo la deposizione delle
uova miriadi di piccole larve quasi nere, dai.
grossi ciufh di branchie finemente ramificate,
iniziano a liberarsi dall'involucro trasparcff;
per poi ro;Bt ulsi srrlta faccia superiore degli
ammassi gelatinosi ormai woti, appö
fittando cosi della temperatura piü eievata
delllacqua bassa superhciale. La preferenza
per le acque poco profonde puö tuttavia avere
conseguenze letali sia per le uova, sia per le
lawe: infatti, se la primavera e asciutta
I'acqua non tarda a ritirarsi e uova e lane
essiccano. Tale evento si rivela perö solo
ra{ar-n9ntg disastroso per la popolazione,
poich€ viene largamente compensato da
un'enorme sowapproduzione nelle primavere
umide e favorevoli
Ben presto le branchie esterne della larya
scompaiono ed essa si tramuta nel ben noto
girino. Due mesi piü tardi - nelle regioni di
pianura dunque in giugno - il girino i"iria fa
metamorfosi che lo trasformerä in una piccola



rana terricola. Il processo comporta enormi
modifiche del corpo dell'animale: si
sviluppano i polmoni, scompare il becco
corneo del girino divoratore di vegetali e
detriti organici in putrefazione, si allarga la
bocca, cresce la lingua estroflessibile afiailta
cathrra di insetti, viene riassorbita la coda,
appaiono due paia di zampe, gli occhi si
spostano srrtla pffis superiore della testa e
divengono sporgenti. Nella fase cruciale della
metamorfosi, per diversi giorni, gli aninali
non assumono alcun cibo.
Se le condizioni atmosferiche si mantengono
lavorevoli alla fine di giugno rnigtiaia ai
minuscole ranocchiette dalle dimensioni di
12-15 mm abbandonano lo stagno per
üffondersi nei dintorni. Da questo momenio eino al raggiungimento della maturitä
iessuale, che awiene di regola dopo tre anni
.nelle zone.montane piü tardi) le giovani rane
osse conducono una vita estremamente
ichiva e le si direbbe quasi svanite nel nulla.
lrascorrono infatti tutto questo periodo
ontane dall'acqua e solo all,inizio della
parta primavera fanno inline ritorno allo
tagno dove sono nate. In seguito i maschi e
ran parte delle femmine riappaiono ogni
nno; solo un certo numero di femmine,
pecialmente in montagna, mostra un ritmo
iproduttivo biennale"
n montagna il periodo riproduttivo inizia piü
udi che in pianura e puö estendersi fino
ll'inizio dell'estate, nel caso di invemi molto
evosi anche fino a luglio. Di norma ciö non
ausa problemi alle larve, che riescono
)munque a completare la metamorfosi
rima del sopraggiungere dell'inverno, poichd
L loro velocitä di crescita ö maggiore riipetto
quella delle larve di pianura. Il superamento
Ell'inverno allo stadio di girino ö dunque
)mpre un caso eccezionale.
'i regola Ia maggior parte delle rane rosse si
produce da2 a 4 volte nella vita; ciö indica
rc gli animali non superano quasi mai i 5-7rni di etä. Solo raramente capita di
,servare qualche "vegliardo', di 8-11 anni.

abitat e distribuzione

cn ö poi molto esagerato aIfermare che Ia
ma rossa ö presente un po' ovunque. Ia

specie colonizza ogni tipo di acque stagnanti
o a scorrimento lento, incluse le superfici
umide di dimensioni minime, anche di un solo
metro quadrato, magari in pieno bosco.
Vengono evitati solo i torrenti con fore
corrente e i bacini d'acqua con una
popolazione ittica elevata. In cave, fossi e altri
habitat simili le rane rosse sono poco
numerose, mentre paludi e torbiere si rivelano
habitat ottjmali, nei quali sono giä state
osservate popolazioni con piü di 10'000
individui
Nel corso delle ricerche effettuate per
I'allestimento dell'Inventario dei siti 

- 
di

riproduzione di anfibi della Svizzera ö stata
riscontrata la presenza della Rana rossa in
piü del 7oo/o dqlt oggetti esaminati. Solo nel
Ticino meridionale e nei dintorni di Ginewa la
Rana rossa non ö l'anfibio piü comune.
Nell'area alpina la specie si spinge fino a
2300 m s.rn nelle Alpi meridionali,
addiritnua fino a 2600 m s.rn in Engadina e
nel Vallese! Nelle Alpi ticinesi e vaüäsane la
Rana rossa ö spesso I'unico anfibio presente.
La Rana rossa ö una delle specie piü ditfuse
d'Europa. Il suo areale comprende tutta
l'Europa centrale e si incunea per un buon
tratto in Asia. Essa popola anche la
Scandinavia furo al Capo Nord, dove ö
nuovamente la sola specie di anfibio in grado
di soprawivere. Verso il sud il clima diviene
ben presto troppo caldo per le sue esigenze;
pare infatti essere assente giä nelle zone di
pianura del Ticino meridionale (basso
Mendrisiouo). Anche nei Balcani, nefltalia
centrale, nella Francia meridionale e nei
Pirenei la specie evita la pianura e popola solo
le regioni montane. A livello svizzerola Rana
rossa rappresenta a tutt'oggi panfibio
dominante e non ö ancora da considerare
direttamente minacciata.

Problemi e
protezione

raccomandazioni per la

Accanto alla morte sulle strade, che decima
ogli anno le popolazioni di rane rosse, da
qualche tempo si riscontra un nuovo
fenomeno: soprattutto negli stagni dei giardini
e in altri specchi d'acqua isolati, quando la
copertua di ghiaccio ö totale, le rane rosse



che svernano nell'acqua muoiono,
spesso giä in novembre. Non ö
ancora stato possibile appruare se

ciö sia da far risalire ad una
c:rtenza di ossigeno oppure alla
formazione di sostanze tossiche
nell'ambito dei processi di decom-
posizione della biomassa vegetale
presente nell'acqua Non ö dunque
facile proporre missl's di preven-
zione. Un tentativo potrebbe
tuttavia essere fatto togliendo le
piant€ morte, lasciando solo poco
fango sul fondo degli staeni ed
witando che questi gelino
completamente. [,a soprav-vivenza
delle popolazioni di rane rosse non
dowebbe comunque essere
pregiudicata da tali perdite, poichd
la riproduzione ö garantita dagli
individui che svenlano sulla
terraferma

In generale, per assicurare anche in
futuro buone prospettive dla Rana
rossa ö necessario:
- consenare nel nostro paesaggio

naturale i piccoli specchi d'acqua
di nrtti i tipi, le zone paludose dei
grandi bacini e i ruscelli che
ancora formano meandri
Ambienti di questo tipo (anche se
ricreati arti-ficialmente) vengono
solitamente subito colonizzati
dalle rane rosse;

- rinunciare ad ulteriori bonifiche di
zone umide nelle aree prative e
boscate, poichÖ esse
rappresentano gli babitat tipici
della Rana rossa;

- porre fine all'impiego di pesticidi
e di concimi sintetici negli
ambienti citati e lungo i percorsi
di migra-zione conosciuti

Testo e foto: Kurt Grossenbacher, Berna.
Versione italiana: Alessandro Fossa4
Museo cantonale di storia nrturale,
Lugano.
Editore: Centro di coordinamento per la
protezione degli aotrbi e dei rettili
(KARCH), Bernastrasse 15, CH-3005
Berna. Marzo 1990.


