


Description

Si le mäle du triton alpestre dtait un
animal tropical, on le considdrerait
certainement comme une merveille de
la nature. Le mäle en livrde nuptiale est
d'une rare beautd avec sa fine cr6te
dorsale ponctude de noir et de blanc et
ses flancs marbrds de bleu passant au
bleu päle, puis au blanc ponctud Ce
noir, du cötd de la face ventrale,
laquelle est d'un orange profond. La
femelle, de plus grande taille, a une
apparence pius discröte : la cr6te dor-
sale et la bande latdrale bleu clair
manquent, et I'orangd du ventre est
plus terne; la coloration de la face dor-
sale est variable, allant du verdätre au
noir en passant par le beige et le brun.
Le ventre n'est jamais tachetö, cas
unique parmi les tritons. Avec une
longueur de 8 ä l0 cm, le triton al-
pestre se classe entre le triton cr6tö,
nettement plus grand, et les tritons lobd
et palmd, plus petits.
Le triton alpestre colonise la plus
grande partie de I'Europe centrale. Il
manque tout au sud du continent, ainsi
qu'en Scandinavie. Chez nous, il se
sent particuliörement ä I'aise au nord
des Alpes, oü il colonise tous les plans
d'eau ddpourvus de poissons, de la
plaine ä environ 2500 m d'altitude
(Engadine). En Valais, oü le climat est
trop sec, il se rardfie au sud de la vallde
du Rhöne. Au Tessin, il est fran-
chement montagnard, ne descendant
pas en dessous de I100 mötres
d'altitude.

Habitat et mcurs

Au Nord des Alpes, on trouve le triton al-
pestre de mars ä juin dans tous les
types de plans d'eau: du biotope de
jardin ensoleilld ä I'dtang forestier
ombragd, de la mare tourbeuse d'un
haut marais ä la gouille sablonneuse ou
limoneuse d'une graviöre. Il est
souvent moins abondant que le triton

palmd dans les zones alluviales, oü ce
dernier trouve son habitat optimal. Le
triton alpestre ne redevient I'espöce
dominante qu'en cas d'atterrissement
avancd. Le triton alpestre et le triton
palmö ont des exigences similaires et
partagent bon nombre d'habitats.
Si quelques individus mäles hivernent
au fond des plans d'eau, la plupart des
tritons alpestres s'y rendent dös mars, ä
peu prös en m6me temps que le
crapaud commun. Les mäles prdcödent
les femelles de quelques jours. Les
nouveaux plans d'eau, notamment les
dtangs de jardin, sont colonisds avec
une promptitude surprenante; les ani-
maux semblent percevoir I'odeur des
algues ä bonne distance et se laisse-
raient guider par elle. C'est ögalement
cette odeur qui leur permettrait de re-
trouver leur dtang de naissance. C'est
lä que se ddroule la parade nuptiale, qui
est plus bröve que chez les autres
tritons: le mäle pr€t ä s'accoupler
tapote les flancs ou la face de la fe-
melle avec son museau; il se place en-
suite devant elle, ä l'6querre, replie sa
queue vers l'avant et l'agite lentement,
cröant un ldger courant en direction de
la t€te de la femelle. S'il a captd son
attention, il pivote de 90o et avance
devant elle. Celle-ci, ä son tour, touche
de son museau la queue du mäle, re-
pliöe en S. Le mäle ddpose alors un
paquet de sa semence, le spermato-
phore, au fond de I'eau. Le cloaque de
la femelle s'ouvre lorsqu'elle nage au-
dessus du spermatophore, et celui-ci est
captö et stockd dans une poche interne
spdciale. Une femelle peut accumuler
plusieurs paquets de sperme provenant
d'un ou de plusieurs mäles, en
quelquesjours. Elle peut aussi le faire ä
quelques semaines d'intervalle,
pondant alors ä deux reprises. La ponte
ddbute une semaine aprös le premier
accouplement. La femelle se met ä
ddposer des auß qu'elle enroule un
par un dans des feuilles de plantes
immergdes auxquelles ils sont collds.



Cette opdration, rdpdtde pour 150 ä 200
cufs, s'dtend sur plusieurs semaines.
I-es tritons restent ainsi jusqu'en ötd
dans les plans d'eau de reproduction,
oü ils s'alimentent. Ceci les distingue
du crapaud commun et de la grenouille
rousse, dont le sdjour dans le plan
d'eau est toujours extr6mement bref.
Le triton se nourrit trös volontiers des
eufs de grenouille rousse, au point
qu'un nombre 6levö de tritons peut
entraftier la disparition de la grenouille
rousse. Par contre, les aufs et larves de
crapaud semblent non comestibles. Les
tritons apprdcient aussi les larves de
chironomes, les petites larves de
libellules, les reufs de tritons, les petits
crustacds €t, sur terre ferme, les
carabes, les mouches et les vers de
terre, bref, tout ce qui bouge. Curieu-
sement, il arrive aux tritons de quitter
le plan d'eau pour quelques heures ou
quelques jours durant la pdriode de
reproduction.
La röadaptation des adultes ä la vie
terrestre, qui peut ddbuter dös juin, ne
survient pas avant aoüt en altitude ou
en plaine dans les ötangs froids. La
peau devient plus rugueuse et hygro-
phobe; elle perd ses teintes irisdes,
tandis que I'ourlet caudal et la cr6te
dorsale du mäle se rösorbent. Les ani-
maux passent ainsi ä une livröe dis-
cröte, brun-bleuätre. Leur phase de vie
terrestre est trös mal connue. On les
observe gdndralement par hasard sous
un morceau de bois, une planche ou
une pierre plate, et ils s'alimentent
jusqu'ä la fin de I'automne. Dans les
zones de montagne, la reproduction est
plus tardive (mai-juin ä aoüt).
La duröe du ddveloppement embryon-
naire menant ä I'dclosion ddpend
dtroitement de la tempörature de I'eau.
Elle va de 13 jours (eau ä l9'C) ä 30
jours (13'C), en passant par 17 jours
(16"C). Les larves mesurent environ I I
mm ä l'öclosion. La queue et les mem-
bres sont trös peu ddveloppds. Durant
les premiers jours, les larves sont mu-

nies de deux balanciers situds de part et
d'autre de la t€te et gräce auquelles
elles peuvent se fixer ä un support. Les
larves commencent ä se nourrir de
plancton aprös quelques jours. Les ba-
lanciers rdgressent, tandis que les
pattes ant6rieures, puis postÖrieures,
apparaissent. Durant ces premiöres se-
maines, les larves sont trös peu pig-
mentdes, partiellement transparentes, et
on peine ä les rep6rer. La coloration
s'accentue en dtö, avec notamment
I'extrdmitö de la queue qui devient
sombre. Ceci permet d'identifier la
larve du tiiton alpestre parmi les autres
espöces.
La duröe du ddveloppement larvaire
jusqu'ä la mötamorphose est trös va-
riable, möme parmi la descendance
d'une seule et möme femelle. Comme
la pöriode de ponte est largement dtalde
dans le temps, on observe des larves ä
diff€rents stades de döveloppement
durant tout l'ötö. De ce fait,
I'apparition explosive de jeunes mdta-
morphosds, comme on I'observe chez
les grenouilles et les crapauds, est ex-
clue. Les premiers juvdniles quittent
l'ötang aprös au moins 2Yz mois, et
d'autres suivront jusqu'en automne. Ils
mesurent environ 45 mm. En altitude,
on peut observer des centaines de lar-
ves hivernant au fond des mares. Prati-
quement aucune d'entre elles ne survi-
vra aux conditions extrömes qu'impose
un gel pouvant durer huit mois. Par
contre, des larves peuvent hiverner
avec succös en plaine, dans des dtangs
profonds ne gelant pratiquement jamais
complötement - ötangs ä incendie par
exemple. Ces individus quitteront le
plan d'eau au printemps suivant, vers
mai-juin. Leur taille peut alors atteindre
5-6 cm. Quelques larves peuvent m€me
rester aquatiques jusqu'ä la maturitd
sexuelle. On parle de n6otönie. Ce
phönomöne s'accom-pagne souvent
d'un ddficit pigmentaire: les animaux
sont jaunätres, avec dventuellement
quelques taches noires, cependant que
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