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Die Ringelnatter besiedelt die Schweiz in zwei Unterarten. Nur im Nordosten lebt die
Nominatform Natrix natrix natrix (LINNAEUS, 1758). Die brigen Gebiete werden von
der Barrenringelnatter Natrix natrix helvetica (LACEPEDE, 1789) bewohnt.

Wie alle ungiftigen Schlangen der Schweiz hat die Ringelnatter runde Pupillen. thr Kopf
ist oberseits mit grossen Schildern bedeckt und nur wenig vom Rumpf abgesetzt.
Auffalligstes Merkmal beider Rassen sind die halbmondférmigen hellen (meist gelben)
Flecken hinter dem Kopf, die aber manchmal nur schwach ausgebildet sind und aus-
nahmsweise auch fehlen kénnen, vor allem bei Schwérzlingen.

Die Grundfarbung variiert von hellgrau bis schwarz. Die Barrenringelnatter unter-
scheidet sich von der Nominatform durch die auffallende schwarze Barrenzeichnung
an den Flanken und zuweilen auch auf dem Riicken.

Die Mannchen erreichen selten einen Meter Linge. Weibchen dagegen kénnen gut
130 cm lang werden. Die Barrenringelnatter wird deutlich |anger und kraftiger als

die Nominatform.

Lebensraum und Verbreitung

Abgesehen von den Hochalpen und Teilen des Juras besiedelt die Ringelnatter die
gesamte Schweiz bis auf Hohen von 2000 m .M. In der Wah! der Lebensrdume

ist sie flexibel. Unabdingbare Lebensgrundlagen sind Nahrung, Deckung, Schlupf-
winkel, Eiablage- und Uberwinterungsplitze. Diese Bedingungen finden sich in
Flachmooren, an naturnahen Weihern und Seeufern, entlang von Fliissen, in Auen,
sowie in Kies- und Tongruben., In glinstigen Gebieten werden auch Waldlichtungen
und -sdume besiedelt. In den Alpen leben Ringelnattern zudem an Bergb&chen und
in Schutthalden. Die starksten Vorkommen finden sich entlang grdsserer Flisse,

an Seen, grossen Weihern und in ausgedehnten Feuchtgebieten. In der Umgebung
dieser Kernzonen werden auch kleinere Feuchtgebiete und neu entstandene Habi-
tate wie Kiesgruben besiedelt, die isoliert oft keine Gberlebensfiahige Population
aufnehmen kénnten.




Lebensweise

Die Ringelnatter ist eine gute Schwimmerin, die bei Gefahr meist ins Wasser flichtet
und abtaucht. Sie ist nicht sehr standorttreu. Es gibt zwar in den Lebensraumen Stellen,
wo Tiere geh3uft auftreten, aber einzelne Individuen werden nur selten tber langere
Zeit an derselben Stelle beobachtet.

Anfang April verlassen die Schlangen ihre Uberwinterungsplétze. Die Paarung findet im
Mai statt. Oft finden sich dabei an giinstigen Platzen mehrere Tiere zusammen. Die Eier
werden im Juli in Komposthaufen, Misthaufen oder anderen vermodernden, feuchten
und sich gut erwédrmenden Stellen abgelegt. Je nach Grdsse der Weibchen betragt die
Eizah!10-30, im Extremfall bis 50. Die Jungtiere schliipfen gegen Ende August und sind
zu diesem Zeitpunkt ca. 20 cm lang. Etwa Mitte Oktober ziehen sich die Ringelnattern in
ihre Uberwinterungsplatze zuriick.

Ringelnattern sind nicht wehrhaft und besitzen viele Feinde (Greifvogel, Reiher,

Katzen, Fiichse, Marder etc.). Daher sind sie sehr scheu und fliehen bei der geringsten
Stérung. Gelingt dies nicht, flachen manche Tiere den Kopf etwas ab, zischen laut

und fihren Scheinbisse aus, um den Gegner einzuschiichtern. Echte Bisse sind selten
und ungefahrlich. Wird die Natter ergriffen, verspritzt sie durch Bewegungen des
Hinterkdrpers eine Ubel riechende Flissigkeit. Als dusserste Massnahme stellen sich
viele Tiere tot,indem sie ihr Maul 6ffnen, die Zunge heraushangen lassen und den
Korper verdrehen.

Die Nahrung besteht vor allem aus Fréschen, Kréten, Molchen und Fischen. Auch
Eidechsen und M3use werden gelegentlich gefressen. Die Ringelnatter tétet ihre
Opfer nicht, sondern beginnt meist von hinten die noch lebende Beute zu fressen.

Gefahrdung

Ihre 8kologischen Anspriiche, vor allem die Nahrung, binden die Ringelnatter recht
stark an Feuchtgebiete. Sie war im urspriinglich sumpfreichen Mittelland die haufigste
Schlangenart. Durch jahrhundertelange Melioration sind ihre ehemals ausgedehnten
Lebensrdume auf Reste zusammengeschrumpft, so dass grossere Bestande heute
selten sind. Lebensraumzerst6rung findet auch heute noch durch Landgewinnung,
Strassen- und Siedlungsbau statt. Das Reptilieninventar Thurgau zum Beispiel zeigte,
dass sich die Ringelnattervorkommen ungefahr gleichmissig auf die Lebensraume
Weiher und Seen (25 %), kleinere Feuchtgebiete (16 %), Fliessgewasser (21%), Kiesgruben
(20 %) und Obrige Typen (18 %) verteilen. Besonders bedeutend sind Weiher und Seen,
von denen rund 62 % von Ringelnattern besiedelt werden. Da die meisten Weiher
unter Schutz stehen, nicht isoliert sind und eine betréchtliche Flache aufweisen, sind
sie fiir das Uberleben der Art von zentraler Bedeutung.

In der Schweiz existieren nur noch wenige grossflachige Gebiete mit bedeutenden
Ringelnatterpopulationen. Meist erstrecken sich die Vorkommen Gber mehrere
kleinflichige Lebensrdume. In diesen Fallen ist die Population in hohem Masse von
der Vernetzung der einzelnen Biotope abhéngig. Durch Zerstérung der einzelnen
Biotopflachen und Zerschneidung durch Strassenbau sind viele dieser Biotopnetze

in Auflésung begriffen.

Pestizideinsitze und Uberdiingung der Gewasser konnen direkt durch Vergiftung oder
indirekt Uber den Verlust der Amphibien zum Riickgang der Ringelnatter beitragen.

In Siedlungsnahe bestehen zusatzliche Gefahren durch die hohe Anzahl Katzen und
Totschlagen durch unwissende Menschen.

Wenn Biotopzerstérung und Verinselung weiter fortschreiten, wird die Ringelnatter
aus weiten Teilen des Mittellandes verschwinden und auf wenige grossfléchige
Lebensraume zuriickgedrangt werden.

In den Alpen, wo die Ringelnatter weit verbreitet ist, aber keine dichten Populationen
bildet, treten (in weniger extremer Form) grundsatzlich die gleichen Schwierigkeiten
wie im Mittelland auf. Hinzu kommen Planierungen von Skipisten und Verbuschung
ehemals extensiv bewirtschafteter Flachen. Auch in diesem Naturraum zeichnet sich
ein regionaler Riickgang ab.



Artenschutzvorschlage, die in der Landschafts-

und Naturschutzplanung beriicksichtigt

werden sollten:

- Schutz aller noch vorhandenen Feuchtgebiete

— Pflege- und Gestaltungsplane fur bestehen-
de Flachen

- Naturschutz als Endnutzung fir aktuelle
und zukilnftige Abbaugebiete

- Forderung der Vernetzung bestehender
Vorkommen

— Anlage von Pufferzonen entlang von Fliess-
gewassern und Feuchtgebieten

- Renaturierung kanalisierter Fliessgewasser
und ehemaliger Auen

— Neuanlage von Feuchtgebieten

— Kontrolle der Verbuschung

— Anlage von Amphibiengewassern

— Schaffung einer vielfdltigen Gelande-
struktur durch Stein- und Holzhaufen

— Abgeschnittene Blische an geeigneter
Stelle deponieren (Eiablageplatze)

— Naturnahe Ufergestaltung, keine
kompakten Verbauungen

— Pflegeeinsatze im Winter ausfiihren

- Reduktion von landwirtschaftlichen
Chemieeinsétzen
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